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IN SICr chlossene Mediz ,_sgstem

sanfte Hande mit ausstreichenden Griffen aus

der klassischen Massage gekoppelt mit

entspannenden SPezialgriFFen tiber thren Kérper. » deﬁ\/elt_'un d die nt';ler = altung
Zugleich sorgt die Wirkung der stherischen Ole und Forderune ga nzheitlicher
fiir eine Berulﬂigung lhrer Sinne. Sanfte Hzande esundheit dur Harmonisicrung
massieren in flieBend streichenden und eist und Seele.

kreisenden Bewegungen das angenehm warme
Ol ein. Sie erleben tiefe EntsPannung und ein
neues KérPer—WngemcUH. thr ganzer
Organismus gewinnt an Ruhe, innerer Stabilitst
und Ausgcglicl’]enheit. Eine Massage zur tiefen

Regenera’cion.

Telefonische Anmeldung
09941 -88 00
uschimartin-rehazentrum.de

Burgermeister-Seidl-Platz 1
93444 Bad Kotzting

Wege zu tiefer Entspannung
im und innerer Harmonie



wartlich tibersetzt bedeutet
Ayurveda Lebensweisheit
oder Ewigkcit.

Der Begrig stammt aus dem
indischen Sanskrit und setzt
sich aus den Wértern Ayus
(Leben) und Veda (Wissen)

zusammen.

Die Agurveclische Medizin ist ein ganzl’xeit]icl'les KonzePt
und stellt eine wertvolle Ergdanzung zu unserem modernen
Medizinsgstem dar! Sie erméglicht uns eine nachhaltige
Gesundheitsbasis zu schaffen und zu erhalten, sowie
Stérkung und Power fiir’s Immunsystem. Sie bietet ebenso
wertvolle ganzhcitliche Bchanc”ungen zur aktiven
Stressbcw’altigung, bei Stogwcchsclstérungcn, Gewichts-
Problemen, Knochen-u. Gelenkserkrankungen, Storungen
im Magen-Darmtrakt, den s0g, Zivilisationskrankheiten,
bis hin zur E)cgleitung bei Krcbsthcrapic bzw. Nachsorgc.

Unsere Mitarbeiter

Verﬁjg@n tiber eine
-

| } fundierte Ausbildung
1 zu Ayurveda— und
Yogatherapeuten
bzw. DiPl. Yoga-
- Lehrer.

Unsere Angebote

Abhyanga = Tempelmassage

Padabhyanga = FuBmassage

Udarabhyanga = Bauchmassage

69,90 €

39,90 €

39,90 €

Mukabhyanga/Shiroabhyanga 39,90 €
Kopf und Gesichtsmassage

Garshan = Seidenhandschuhmassage 29,90 €

Upahanasveda = Riickenmassage 39,90 €

SpirodharuIShirothyanga 69,90 €
O1-stirngub mit Kopfmassage

Udvartana = Krdutermassage 29,90 €



