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Probleme mit dem Sprechen und dem Schlucken |

|_l1 .

cesunprelr Im Pflegezent-
rum gab es Informationen
iiber Storungen und Krank-
heitsbilder.

FURTH 1M WALD. Wenn das Sprechen
oder Schlucken plitzlich nicht mehr
selbstverstandlich ist, kimnen ver
schiedene Ursachen der Grund dafiir
sein. Die wichtigsten sind Schlagan-
fall, Schidel-HirnTrauma, Himblu-
tung, Multiple Sklerose (M5), Parkin-
son, Amyothrophe Lateralsklerose
(ALS).

Uber die Stérungen, baw. Krank-
heitsbilder und deren Behandlungs-
miglichkeiten referierte am Montag-
abend die Logapadin Evelyn Karl im
Gemeinschaftraum des Wohn- und
Pflegezentrums St. Georg in Furth im
Wald. Es war der erste Vortrag im Rah-
men einer Informationsreihe, die zwi
schendem Rehazentram Uschi Martin
und Dr, Dimpfl, dem Leiter des Wohn-
und Pflegezentrums 5t. Georg, verein-
bart wurden

«¥iel (iber den Patienten erfahren™

Jm Wesentlichen geht es bei Sprach.,
Sprech-, Stimm- und Schluckstorun-
gen bei Erwachsenen um die Krank-
heitsbilder bei Dysarthrie, Sprechapra-
xie, Aphasie und Dysphagie. Bei allen
Therapieansitzen ist es enorm wich-
tig, moglichst wiel iber den Patienten
zu erfahren. Jeder Patient ist anders
und jedes Krankheitshild ist unter-
schiedlich zu bewerten®, so die Refe
rentin.

Bei dem Storungshbild Dysarthrie®
handelt &5 sich um Storung der Artiko
lation, der Stimme und der Atmung,
Der Patient nuschelt, spricht verlang-
samt mit verinderter Stimmlage und
die Atmung ist kurz und hiufig, Mag-
liche Ursachen konnen Schlaganfall,
Himblutung, Schidel-Hirn-Trauma,
Neurologische E-krankung sein.

Behandlungsméglichkeiten  sind

Kriftigung der Lippen- und Zungen-
muskulatur, Verbesserung des Stimm-
klangs durch verschiedene Ubungen
und der Versuch die Atmung zu nor-
malisieren.

Beim Storungshild Apraxie® kin-
nen die firr das Sprechen notwendigen
Bewegungen nicht ausgefiihrt werden.
Eg ist pekennzeichnet Fir Lauterset-
zungen und Hinzufligungen oder
auch durch Tilgungen und Entstellun-
gen der Laute, Hinzu kommen unna-
tiirlicher Sprechrhythmus und redu-
zierte Sprechgeschwindigheit. Mogli-
che Ursachen dafiir sind Schlaganfall
und Hirnblutung, Dem Fatienten
kann geholfen werden mit mindmo-
torischen Ubungen, Anbahnen erster
Aufierungen (z B. Hallo") und mit
Uben der betroffenen Laute mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln.

Die  Aphasie  (Sprachlosighkeit)
macht sich bemerkbar durch Wortfin-
dungsstirungen, Probleme beim Ver-
stehen von Wiirtern und Satzen, Buch-
staben werden vertauscht, auspelassen
oder hinzugefiigh Die Ursache dafiir
kann ein Schlaganfall oder Hirnblu-
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Die Referentin Evelyn Karl mit KU-Lefter Dr. Herbert Dimpfl und Lisa Kager vom Rehazentrum Uschi Martin (v.1.).

tung sein. Therapicinhalte sind grund-
sitzlich von der Art und vom Ausmaf
der Aphasie abhangig und vom Patien-
ten. Wichtig ist das Trainieren erster
Auflerungen (. B Ja% .Nein®, ,Grif
Gatt"..), Bilder benennen, Satzhil-
dung, Texte und Gespriiche aber auch
Verstchen  allitagsrelevanter Worter,
Verstehen von S3tzen und Texten.

Wenn die Nahrung stecken bleibt
Beim Storungsbild  Dysphagie®, der
Schiuckstorung, sind die Symptome
Stecken bleiben von Nahrung im Hals,
Unfihigheit auf Anfforderung zum
Schlucken, Gurgelnde Stimme, Hus
ten nach dem Essen oder Trinken, Ge-
wichtsabnahme,  Temperaturerhi
hung als Hinweis auf Lungenentziin:
dung.

Migliche Ursachen dafiir kinnen
sein ein Schlaganfall, Marbus Parkin.
son, Multiple Sklerose oder Amyothro-
phe Lateralskleroze (ALS). Behand-
lungsmiglichkeiten bestehen durch
ausgleichende Mafinahmen wie Hal
tungsinderung z. B. Kopf nach vormne,
links, rechts oder durch spexielle
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Schiucktechniken, Es helfen aber auch
adaptive Mafnahmen wie Anpassung
der Nahrungskonsistenz, Hiufige
Mahlzeiten, kleine Mengen sowie Ess-
und Trinkhilfen.

+Alle Therapieinhalte sind grund-
gatzlich vom der Art und vom Ausmaf
der Krankheit und des Krankheitshil-
des abhingig und vom Zustand des Pa-
tienten. Das ist auch fir den Zeitfalktor
der Behandlungsdauer entscheidend”,
s0 Logopadin Evelyn Karl.

Die Behandlung findet in der Regel
in Einzeltherapien und mit drztlicher
Verordnung statt. Bei Transport- und
Gehunfahigkeit kann die Therapie
auch im hiuslichen Bereich des Fati-
enten erfolger. Hier ist aber im Sinne
des Patienten eine genaue Absprache
der behandelnden Logopdden und der
pllegenden Person erforderlich.

Dr. Dimpfl bedankte sich am Ende
des Vortrages bei der Referentin und
wies nochmals darauf hin, dass die
Voriragsreihe weitergeht. Die weite:
ren Themen und Termine werden
rechteeitig diber die Presse veroffent-
licht. ffshl |

Arbeitseinsatz Samstag in der Kir-
che und im Pfarrstadl. Ab & Uhr sind
frelwillige Hetfer arwinscht. (far

Pferdefreunda St. Martin: Mitt-
woeh, 2, Movemnber, 20 Uy, Jahres-
varsammiung bnd Martinlversamm-
lung im Gasthaus Christl: Freitag, 11,
Movember, ab 20 Uhr, traditionelier
Kirtatanz mit dem Watdler-Trioim
Christlsaal, Sonntag, 13. November,
Martiniritt: 13,30 Uhr Aufstellung in
der Rankamer Strafie; 14 Uhr Abritt;
clrca 14.30 Unr Ankunfi des Relter
am Dorfplatz: ab 16 Uhr Belsammen-
sein im Gasthaus Christl mit der
Blaskapeiie WelBerregen,

Lindenbaumschiitzen Tretting:
Fretag. 18 Uhr, Jugendschiefen; 20
Uhr HalloweenschigBen. Kasse; Syl-
via Rkl

GOTTESDIENSTE

Pfarrel Amnschwang: Die Gottes-
dienste am Mittwach und Freitag ent-
fallen; Freitag, 19 Uhr Rosenkranz.
Samstag, 9.30 Uhr Mitrmach-Gattes-
dienst fiir Kinder in der Plarrkirche
Thema: Allerhefligen (jedes Kind darf
ein Sterbebild mitkringsny; 18.30 Unhr
Oktoberrosenkranz, 19 Uhr Messe
(Fanni Ketterl (Amschwang) fir Rosa
Vogl: Hermine Bauer (Armschwang)
fir Mania Seidl: Maria Gamamer (Arm-
schwang) fiir Karl u. Maria Preiter;
Helga Schweiger (Arnschwang) f0r
Isidor Fischer; Maria Lossa (Niedern:-
hausen) fr Etbern . Bruder; Hermi-
ne Bauer (Amschwang) fir Eftern u.
Angehdnge: Mariz Bauer (Grasfil-
zing) flr Ehemann u. Eltern. Sonntag,
9.30 Uhr Messe (Luise Freimuth
{Armschwang) fir Ehermann und An-
gehdrige: Fam, Alois Mihibauear
(Bergeindden) fir Maria Seidl; Her-
mann Blab {Armschwang) fiir Ehefrau
Mariz Anna Wittmann (Nodwartling)
fidr Eltern w. Bruder Xaver). fir)



